Az arc idegei- izmok- masszazs

Az arcon mar tobb idegvégz&désrdl tanulhattal. Ezeknek a felidézésére segitség lehet a kovetkez6 rajz,
ismételd at a flizeted és a tankdnyved alapjan ezek mikodését, funkcioit.

Azidegrendszer haldzata a vérérhaldzathoz hasonldan teljesen behaldzza a testet. Az arcot két agyideg
idegzi be , a V. agyideg és a VII. agyideg.

Az V. agyideg — Nervus trigeminus — haromosztatu ideg + betegségei
Szedjlik darabokra, mi — hol —mit idegez be...

e Nervus ophtalmicus
e Nervus maxillaris
e Nervus mandibularis

A masik fontos ideg a VII. agyideg — Nervus facialis + betegségei

A masszazsrdl mar tanultal, nézd at...

- kozmetikai masszdazs
- sportmasszazs
- gydégymasszazs

Az id6 muldsa az arcon jol kovethetS. Husz évesen még ,konny(” szépnek és feszes bérrel,
izmokkal rendelkezni, élni. Otven évesen mar ez a feladat nehéz, de legaldbbis nehezebb. A
masszazs ebben sok segitséget adhat, arctorna illetve hideg-meleg valtakozé hémérsékletl
kezelések j6 eredményt adnak... a fiatalkori kdrosité hatdsok szintén nyomot hagynak, van,
amin mar nagyon nehéz segiteni.

A masszazsoknak fogdsai vannak. A kézi klasszikus masszazs fogasai:
- simitas, dorzsolés, gyuras, csipkedés, Utdgetés, megrezegtetés, megrazas

Az id6 barazdak, rancok formajaban mutatkozik meg elsésorban. A szerzett barazdak idével
jelennek meg, a szliletéskoriak pedig arcunk egyediségét adjak, ezek a velesziiletett barazdak.

Feladat:
Nézd meg a tankdonyvben a mozdulatokat, és ellenérizd, hogy jol végzed-e Gket!

irj fél A/4 oldalas esszét: milyen kdrnyezetben masszirozunk, mit teszel a lehetd legjobb
élmény biztositasa érdekében. Térj ki, hogy mit varsz el a kornyezetedt6l mikdzben
masszirozol! A szemrancokra is valaszolj ©! Folytatjuk!

Ebbél tanulj: Bodor Ferencné Kozmetikus szakmai ismeret + a Kréta rendszeren kiild6tt 8 A/4 oldal
anyaga

Feladat bekiildése: tisoczkit@tmvp.hu vagy Kréta rendszeren keresztil lizenetként, mindketté pdf
formatumban!
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